






astle dir eine eigene Krone

Frizzie: „Wenn du dir einen Ritterschild baust, könnte ich ja
  auch irgendwas basteln. Aber was?“
Fritz: „Ich wüsst schon was: Bastle dir doch eine Krone!“

Da hat Fritz ja eine echt „goldige“ Idee. Wenn du Zeit hast, 
dann bastle einfach mit! 

Für eine echte Prinzessinnenkrone brauchst du:
1x goldenes Tonpapier, blaue und rote Strass-Steine in 
2 verschiedenen Größen, Kleber, Schere, Klettband

Und so wird‛s gemacht: 
1.  Male dir die Umrisse deiner Krone auf das goldene Tonpapier. 
 Eine Vorlage für die Krone fi ndest du unter www.koelln.de.

2. Schneide jetzt die aufgemalte Form aus.

3. Halte dir nun die Krone um den Kopf und markiere mit einem 
 Bleistift den Punkt, an dem beide Enden der Krone überlappen. 
 Jetzt schneidest du die überfl üssige Pappe ab. Aber lass noch
 so viel Pappe dran, dass du an beiden Enden ein Stück 
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 Klettband zum Verschließen der Krone befestigen 
 kannst. Achtung, du musst das Klettband einmal 
 an der Innenseite und einmal an der Außenseite 
 der Krone befestigen.

4. Jetzt bist du schon fast fertig. Es fehlen nur noch die Strass-Steine, 
 die du auf der Vorderseite deiner Krone im Farbwechsel aufklebst. Auf dem 
 unteren Rand verklebst du die kleineren Steine, in den Kronenspitzen be-
 festigst du die großen.

Bravo, deine Krone ist fertig! 
Wir wünschen dir viel Freude damit.
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piele für draußen

Sobald das Wetter einigermaßen gut ist, treffen sich Fritz und Frizzie mit 
ihren Freunden auf der Wiese am Ende der Straße. Was sie da spielen? 
Na, zum Beispiel:

Geschicklichkeitskampf mit der Luftballon-Wurst
Zwei Spieler stellen sich jeweils auf eine umgestülpte Sprudelkiste – am besten 
auf dem Rasen, damit sich keiner weh tut, wenn man herunterfällt. Jetzt ver-
sucht der eine den jeweils anderen mit der Luftballon-Wurst von der Kiste zu 
stoßen. Arme und Beine benutzen gilt natürlich nicht. Wer am längsten oben 
bleibt, hat gewonnen.

Schatzsuche im Heu  
Zehn Goldtaler werden in einem großen Haufen Heu versteckt. Zwei Mannschaften 
à zwei bis drei Mitspieler haben jetzt Zeit, den Haufen eine Minute zu durch-
wühlen. Dann wird der Haufen zusammengefegt und neue Goldtaler versteckt. 
Jetzt geht das Ganze wieder von vorne los. Die Mannschaft, die nach drei 
Durchgängen die meisten Goldtaler gesammelt hat, hat gewonnen.

piel

Sobald das Wetter 
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Goldtalerjagd
Dieses Spiel muss wie eine Schnitzeljagd vorbereitet werden. Auf einer Strecke 
gibt es immer wieder Hinweise zu entdecken oder kleine Aufgaben zu bearbeiten. 
Wenn ihr diese löst, bringt euch das dem unermesslichen Goldschatz immer ein 
Stückchen näher. Der besteht übrigens aus purem Gold – ähhh, aus purer Scho-
kolade!



Expertentipps

Buchempfehlungen:
Maria Pareth u.a.: „Das Haferflocken-Kochbuch“ 

Weyarn, Seehamer Verlag, 2004 

Dagmar von Cramm: „Familienkochbuch“ 
München, Gräfe und Unzer Verlag GmbH, 2009

Dagmar von Cramm: „So schmeckt es Kindern“
München, Gräfe und Unzer Verlag GmbH, 2009

Internet:
5 am Tag e.V., Frankfurt am Main: www.5amtag.de

aid infodienst, Bonn: www.aid.de
Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE), Bonn: www.dge.de
Forschungsinstitut für Kinderernährung, Dortmund: www.fke-do.de

Seeberger KG: www.seeberger.de
Peter Kölln KGaA: www.koelln.de
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